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Yazar, Çağdaş Yoga ve Sağlıklı Yaşam 
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 ARŞİV ÖZETİ 

 
 

Arşiv Mekânı: Kadın Eserleri Kütüphanesi ve Bilgi Merkezi Vakfı –  
Özel Arşiv Koleksiyonu / İstanbul-Türkiye 

Arşivin Yaratıcısı: Müheyya İzer  
Arşivin Adı: Müheyya İzer Arşivi 

Bağış Tarihi: 16 Şubat 2002 
Arşivin Sağlanması:  

Özel Arşivin Kapsamı ve İçeriği: Müheyya İzer Arşivi’nde; Müheyya İzer’e ait çeşitli 
faturalar, Müheyya İzer’e ait Kadın Eserleri 
Kütüphanesi ve Bilgi Merkezi Vakfı üye kartı, yoga 
konulu çeşitli yazarlar tarafından kaleme alınan 
Türkçe ve İngilizce makaleler, kitap fotokopileri, 
sağlıklı yaşam kuruluşlarına dair yoga konulu 
broşürler ve kitapçıklar, dergiler, çeşitli çizimler, ders 
notları, Mısır ve Hint meditasyon tekniklerine dair 
yazılar, besleme konusunda kaleme alınmış çeşitli 
araştırmalar, Fransızca yemek tarifleri, Dünya ve 
Türkiye haritaları, takvimler, şiirler yer almaktadır. 

Arşivin Kapsadığı Dönem: 1969-2002 
Arşivin Uzunluğu: 2,60 metre raf uzunluğu 

 
 


